
顺天堂医院

赴日体检
完全预约制

大学医院拥有最先进的设施
和熟练的医务人员，健康检
查专家和各部门的专家将支
持终身的健康管理。

您可以信赖顺天堂为您和您
的家人提供宝贵的健康检查。

体检医院
1. 顺天堂大学医学部附属顺天堂医院

2. 顺天堂大学医学部附属 顺天堂东京
江东高龄者医疗中心

检查项目有所不同，详细请见附页具体内容表
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基本服务：
过往史问诊，预约协调，
配车接送，全程陪诊，
全程翻译。
（陪诊翻译皆为持相关
职业资格上岗）

预约

所有项目均需预约，所
以请先咨询本社（或访
问），询问是否有空位。

注意事项
*女性应避免在月经期间
和月经前后预约，因为
这将影响尿液和粪便检
查。

外来診療時間

平日 09：00～12：00
13：00～17：00

周六 09：00～12：00

休診日
日曜・祝日・第2土曜日
年末年始（12/29～1/3）
創立記念日（5/15）



检查流程
由持专业资格陪诊人员进行
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检查数日前(1) 暂定预约

所有检查均需预约，因此请先致电（或访问）本社，询问是否有空
位。

(2) 发送申请表格

请在暂定预约后的7天内通过邮寄或传真发送申请表。 如果没有在
7天内寄出申请表格，预约将被取消。

(3)事先确认。

如果您申请了B套餐的上消化道内窥镜检查，我们会给您发信进行
事先确认。 (如果你目前正在接受治疗，你需要与你的处方医生确
认你在手术当天是否可以服用任何口服药物)。 请在14天内，告知
我们的医疗中心。
如果你不申请上消化道内窥镜检查，你不需要发送书面回信进行事
先确认。

(4)收到预约表

请务必仔细阅读咨询所需的文件和容器，如将寄给您的 “体检预约
表和信息 "和 "指南"。

(5) 预先指定日期 

基础套餐[B]的唾液提交，基础套餐[C]的体检说明（申请者）。

(6)检查当天

取消费用将在检查日期前13天收取，所以如果要取消，请尽快联
系我们。 如果您不通知我们您的取消，您将承担全额的费用。

在检查当天，请在指定时间内完成接待。 如果由于某种原因您不
能在指定时间前到达，请提前联系人体健康检查的负责人。 请注
意，如果您不与我们联系，我们可能无法进行检查。 (体检的费用
将不会退还。 如果在体检当天没有检查或因个人原因而中断，费
用将不予退还）。

(7)检查后

标本检查、放射科医生的图像阅读和各项检查的结果整理，并准备
一份结果报告。 结果报告在检查后约10天至最多一个月内书面及
邮件寄送给客户。

申请后7天内

体检前14天

体检当日

体检后1个月内



检查项目
完全预约制
顺天堂大学医学部附属 顺天堂东京江东高龄者医疗中心 服务价格

基本套餐[A]

105,625日元

• 根据公共健康检查
（一般为40岁以下的
患者）。

• 开始时间：8:00

• 结束时间：10:00左右

基础套餐[B] 

283,750日元

• 根据日本体检的相关
学会指定的基准

• 基础套餐[B]包括新冠
状病毒PCR检测。

• 开始时间：8:00 

• 结束时间：12:00左右

基础套餐[C]

481,250日元

• 检查项目：PET-CT

（正电子发射断层成
像-计算机断层成
像）。

• 如果您想接受检查，
请索取注意事项说明
手册。

• 您必须在与基础套餐
[A]和[B]不同的日子来
医院。 如果您是第一
次接受PET-CT检查，
我们会给您做初步解
释。 (仅在您愿意的情
况下)。

検査項目 検査内容 【A】【B】

医師診察
問診（業務、既往歴、自覚症状など）、
内科診察

● ●

身体検査
身長、体重、腹囲、肥満度、体脂肪率、
BMI

● ●

血圧測定 安静時血圧、脈拍測定 ● ●

尿検査
蛋白、糖、ケトン体、ビリルビン、ウ
ロビリノーゲン、潜血、亜硝酸塩、
pH、比重、沈渣

● ●

便検査 免疫学的便潜血反応「2回法」 ● ●

眼科検査
視力（裸眼・矯正）、眼底撮影（無散
瞳法）、眼圧測定

● ●

耳鼻科検査 簡易聴力検査 ● ●
心電図検査 安静時心電図「12誘導」 ● ●

胸部X線 直接デジタル撮影（正面・側面） ● ●

血液検査

血液学（貧血
など）

白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、
ヘマトクリット、血小板数、血液像、
好酸球数

● ●

生化学（肝・
腎・膵機能、
脂質、糖代謝
など）

AST、ALT、γ-GTP、総蛋白、アルブ
ミン、ALP、 LDH、総ビリルビン、ク
レアチニン、e-GFR、Ca、BUN、アミ
ラーゼ、尿酸、総コレステロール、
HDLコレステロール、LDLコレステ
ロール、中性脂肪、グルコース、
HbA1c

● ●

血清学（抗体、
内分泌、感染
症など）

RF、TSH、HBs抗原、HCV抗体 ● ●

ABO血液型、Rh(D)血液型、FT4、梅毒
定性、TPHA試験、CRP、 HIV

－ ●

上腹部画像検査

上腹部（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾
臓・その他）(※１)
月～金曜日：腹部ＣＴによる内臓脂肪
測定＋腹部診断
指定日：腹部超音波検査による腹部診
断

－ ●

呼吸機能検査
肺気量分画測定、フローボリューム
カーブ

－ ●

上部消化管検査

上部消化管内視鏡（食道・胃・十二指
腸）(※2)
造影透視検査をご希望の場合は、月・
水・木曜日で振替可能です。

－ ●

栄養相談
管理栄養士による食事相談・指導（約
15分）

－ ●

新型コロナウイルスPCR検
査

唾液提出、遺伝子検査（RT-PCR法）
（※3）
※無症状の方が対象です。
※症状がある場合は、保険診療での
PCR検査が必要になります。

－ ●
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检查项目
完全预约制
顺天堂大学医学部附属 顺天堂东京江东高龄者医疗中心
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追加项目
价格

（日币）
検査内容 备注

脑磁共振检查 72190 頭部MRI・MRA撮影
※MRI（磁気共鳴画像撮影装置）による脳の断
面及び血管（MRA）撮影を行います。
※脳ドックは、月曜日～金曜日の12：20また
は12：40の一日２名となります。
尚、脳ドックはオプションとなっておりま

すが、単独でも受診できます。

内脏脂肪检查 10,315 腹部ＣＴ（臍部撮影）による内臓脂肪測定
※メタボリックシンドロームの正確な診断が
できます。

※基本コース【B】には、腹部CTが含まれてい
ます。腹部超音波をお申込みの方は必要です。

内脏脂肪+腹
部CT检查

58,430
腹部ＣＴによる内臓脂肪測定＋腹部（肝胆膵、腎
など）画像診断

※メタボリックシンドロームの正確な診断が
できます。
※基本コース【B】の腹部超音波をお申込みの
方は必要です。

女性项目体检 134,070

婦人科診察（経腔超音波検査）、子宮組織細胞診
検査、骨盤部MRI撮影、骨塩定量（DXA）、マンモ
グラフィ、血液検査/骨形成マーカー（骨型ALP）、
骨吸収マーカー（TRACP－5b）、腫瘍マーカー（④
SCC、⑪CA125）

※実施曜日：月・火・木曜日
※マンモグラフィは木曜日のみ
※骨盤部MRI撮影は12：20または12：40指定と
なります。
※生理日をお避けください。

肺癌检查 26,875
胸部CT撮影、喀痰細胞診検査、血液検査/腫瘍
マーカー（③CEA、④SCC、⑦CYFRA、⑧ProGRP）

※CT（コンピューター断層撮影装置）による
肺の撮影及び喀痰中のがん細胞、異型細胞を
調べます。

肿瘤指标（血
液检查）

10,320 ① CA19-9（膵臓がん、胆嚢･胆管がん、大腸がん）
※悪性腫瘍によって生成される血液中の抗原
や代謝産物などの物質を測定します。

② SLX（肺がん、卵巣がん、膵臓がん）

③ CEA（胃がん、肺がん、大腸がん）

④ SCC（肺がん、子宮がん）
⑤高感度PSA（前立腺がん）
⑥ AFP定量（肝臓がん）
⑦ CYFRA（肺がん）
⑧ ProGRP（肺がん）
⑨ CA15-3（乳がん）
⑩ BCA225（乳がん）
⑪ CA125（卵巣がん）

胃癌指数检查
（血液检查）

17,190
ペプシノゲン､抗ヘリコバクターピロリ抗体［LA］
（LA法、ラテックス凝集比濁法）

※二つの血液検査により胃がん危険度を調べ
ます。

过敏原检查
（血液检查）

51,570 特異的IgE（MAST36アレルゲン）
※血液検査で陽性頻度の高い36種類のアレル
ゲンを測定します。

骨密度检查 17,190 骨密度測定 骨塩定量（DXA）
※骨粗鬆症が心配な方へおすすめします。X線
で調べます。

心脏超声检查 44,690 経胸壁心エコー法
※超音波を用いて、心臓や弁の働きを調べま
す。
※13時00分指定

颈动脉超声检
查

17,190 断層撮影法 ※超音波を用いて、動脈硬化を調べます。

※実施曜日：火曜日～金曜日

乳腺癌检查 27,500 乳房X線撮影法 ※実施曜日：木曜日



检查项目
完全预约制
顺天堂大学医学部附属 顺天堂医院
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价格（日币） 备注

基础体检套餐 336,875

物理测量
血压测量

血液和尿液采样
胸部X光检查

胸部和腹部CT扫描
腹部超声检查
上消化道检查
眼科检查

呼吸系统功能测试
运动负荷心电图

听力测试
体检和结果解释

*上消化道检查是用鼻内窥镜进行。

追加项目 价格（日币） 备注

女性项目 82,500

妇科检查
乳房X光检查
乳房超声检查
子宫细胞学检查
经阴道超声检查

心血管系统 103,130

跑步机（运动负荷）心电图
超声心动图

颈动脉超声检查

脑检查 171,875

脑部MRI检查
脑部MRA检查
颈动脉超声检查

运动项目 58,450

身体健康测试（如肌肉力量和平衡）
身体成分
血液测试

*在体检当天和3-4个月后进行复测。
星期四和星期五上午9:30

体检的日期和时间

检查日
周一至周五（公共
假期除外）

检查时间
上午8:00至下午4:00

（结束时间可能因
套餐不同而不同）。

午餐
可在院内山顶餐厅
（1号楼1楼）享用。 

(请从套餐中选择日
餐、西餐和健康
餐）。
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